
危険度
Danger Level

行動のアドバイス
Travel Advice

雪崩の可能性
Likelihood of Avalanches

規模と分布
Size & Distribution

5 極めて高い
Extreme

すべての雪崩地形を避ける。
Avoid all avalanche terrain.

自然発生および誘発の雪崩が
確実に起こる。
Natural and human triggered 
avalanches certain.

大きな雪崩から非常に大きなもの
まで多数の場所で発生。
Large to very large avalanches in 
many areas.

4 高い
High

非常に危険な雪崩コンディション。雪崩地形
内の行動は勧められない。
Very dangerous avalanche conditions. Travel in 
avalanche terrain not recommended.

自然発生雪崩の可能性が高い。
誘発雪崩の可能性が非常に高
い。
Natural avalanches likely; human 
triggered avalanches very likely.

大きな雪崩が多数の場所で発生、
あるいは非常に大きな雪崩が特定
の場所で発生。
Large avalanches in many areas; or 
very large avalanches in specific 
areas.

3 警戒
Considerable

危険な雪崩コンディション。積雪の注意深い
評価、慎重なルート選択と保守的な意志決定
が必要不可欠。
Dangerous avalanche conditions. Careful 
snowpack evaluation, cautious route-finding and 
conservative decision-making essential.

自然発生雪崩がありうる。誘
発雪崩の可能性が高い。
Natural avalanches possible; 
human triggered avalanches likely.

小さい雪崩が多数の場所で発生、
あるいは大きな雪崩が特定の場所、
もしくは非常に大きな雪崩が孤立
した場所で発生。
Small avalanches in many areas; or 
large avalanches in specific areas; or 
very large avalanches in isolated 
areas.

2 留意
Moderate

特定の地形形状で雪崩コンディションが高い。
積雪と地形を注意深く評価し、関係する特徴
を特定する。
Heightened avalanche conditions on specific 
terrain features. Evaluate snow and terrain carefully; 
identify features of concern.

自然発生雪崩の可能性が低い。
誘発雪崩はありうる。
Natural avalanches unlikely; 
human triggered avalanches 
possible.

小さい雪崩が特定の場所で発生、
あるいは大きな雪崩が孤立した場
所で発生。
Small avalanches in specific areas; or 
large avalanches in isolated areas.

1 低い
Low

一般的に安全な雪崩コンディション。孤立し
た地形形状にある不安定な積雪に注意する。
Generally safe avalanche conditions. Watch for 
unstable snow on isolated terrain features.

自然発生および誘発の雪崩の
可能性は低い。
Natural and human triggered 
avalanches unlikely.

小さな雪崩が孤立あるいは極端な
地形で発生。
Small avalanches in isolated areas or 
extreme terrain.

雪崩危険度区分 Avalanche Danger Scale

雪崩危険度は可能性・規模・分布によって決定されます。雪山での安全な行動は、訓練と経験が必要です。
あなたは、どのような場所を、いつ、どのように移動するかによって、ご自身のリスクをコントロールするのです。
Avalanche danger is determined by the likelihood, size and distribution of avalanches. 
Safe backcountry travel requires training and experience. You control your own risk by choosing where, when and how you travel.
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